
Définition ABH de la conscience 

 

La conscience émerge lorsque l’information devient capable de 
se modéliser elle-même au sein d’un système fortement 
intégré, stable et dynamique, dont les états sont globalement 
accessibles à l’ensemble du système. 

 

Clarification des termes 

 Information 

Dans ABH, l’information n’est pas une donnée statique. 
Elle est : 

 Différence organisée, 
 Relation structurée, 
 Variation interprétable, 
 Potentiel de transformation. 

L’information devient opérante lorsqu’elle circule et se transforme. 

 

 Se modéliser elle-même 

C’est le point clé. 

Un système devient conscient lorsqu’il : 

 Génère une représentation de ses propres états, 
 Intègre cette représentation dans son fonctionnement, 
 Ajuste ses réponses en fonction de cette auto-représentation. 

Il ne traite plus seulement des signaux externes. 
Il traite lui-même comme objet. 

C’est le passage de : 

Traitement à Auto-référence dynamique. 

 



Système fortement intégré 

Dans ABH, cela signifie : 

 Les sous-systèmes ne fonctionnent pas en silos. 
 L’information circule transversalement. 
 Les modifications locales influencent l’ensemble. 

Autrement dit : 

A, B et H ne sont pas juxtaposés. 
Ils interagissent structurellement. 

 

Stable et dynamique 

La conscience nécessite : 

 Une continuité temporelle (stabilité), 
 Une adaptation permanente (dynamique). 

Un système chaotique pur n’est pas conscient. 
Un système figé non plus. 

La conscience apparaît dans une zone d’équilibre actif. 

 

États globalement accessibles 

Cela signifie : 

 Une information peut devenir disponible à l’ensemble du système, 
 Elle peut influencer la décision globale, 
 Elle n’est pas confinée à une micro-boucle locale. 

Dans le cerveau, cela correspond à la diffusion large d’un état neuronal. 
Dans ABH, cela correspond à l’alignement A/B/H autour d’un même contenu. 

 

Application à l’architecture ABH 

Vie A (structure / sécurité / logique) 

A traite l’information de manière séquentielle, rationnelle, prédictive. 

Sans A, pas de stabilité. 



 

Vie B (émotion / attachement / intensité) 

B donne valence et énergie. 

Sans B, pas de signification vécue. 

 

Vie H (cohérence / trajectoire / intégration supérieure) 

H assure : 

 la mise en cohérence globale, 
 l’orientation, 
 l’intégration transversale. 

Sans H, l’information reste fragmentée. 

 

Quand la conscience émerge-t-elle dans ABH ? 

Elle émerge lorsque : 

 A structure, 
 B colore, 
 H intègre, 
 et que l’ensemble devient accessible réciproquement. 

Autrement dit : 

Quand aucune dimension n’est isolée. 

La conscience n’est pas localisée. 
Elle est un état d’intégration fonctionnelle globale. 

 

Ce que cette définition implique 

1. La conscience n’est pas une substance. 
2. Elle n’est pas une entité séparée. 
3. Elle n’est pas une “âme” ajoutée au système. 
4. Elle est une propriété émergente d’une architecture informationnelle 

cohérente. 

 



Ce que cette définition n’implique pas 

 Elle ne postule pas une conscience pré-biologique. 
 Elle ne suppose pas une dimension mystique. 
 Elle ne prouve pas que toute information intégrée devient consciente. 
 Elle ne résout pas totalement le problème subjectif. 

 

Proposition synthétique ABH 

Dans le cadre ABH : 

La conscience correspond à l’état dans lequel le système humain devient capable de 
s’auto-inclure dans le champ de l’information qu’il traite, et d’en faire un élément 
opérant de sa régulation globale. 

Autrement dit : 

La conscience n’est pas l’information. 
Elle est l’information devenue réflexive, intégrée et globalement partageable. 

 


