Nicolas TESLA et ABH

. Point de départ : Tesla et la conscience

Lorsque I'on évoque Nikola Tesla, il est essentiel de distinguer deux niveaux : ses
travaux scientifiqgues rigoureusement établis (électricité, courant alternatif,
transmission) et ses intuitions plus larges concernant la nature de la réalité et de la
pensée.

Tesla n’a jamais construit une théorie formelle de la conscience au sens académique
moderne.

En revanche, ses écrits, ses conférences et ses témoignages laissent apparaitre une
vision cohérente : pour lui, 'univers ne peut étre réduit a de la matiére inerte.

Il est structuré autour de phénomenes dynamiques — énergie, fréquence, vibration
— qui sous-tendent ce que nous percevons comme reel.

Dans cette perspective, la pensée humaine n’est pas uniquement produite par le
cerveau.

Tesla suggeéere que celui-ci pourrait fonctionner comme un dispositif de réception, une
sorte d’antenne biologique capable de capter des informations déja présentes dans
'environnement ou dans un champ plus vaste.

Cette position, bien que non démontrée scientifiqguement a son époque, ouvre une

porte conceptuelle majeure : celle d’'une conscience qui ne serait pas strictement
enfermée dans le cerveau.

2. Correspondance directe avec le systeme ABH
A. Univers informationnel
Chez Tesla, l'univers est pensé comme un ensemble de phénomeénes vibratoires.

L’énergie circule, les fréquences interagissent, et la réalité observable serait en
quelque sorte I'expression visible de ces interactions invisibles.

Le systeme ABH reformule cette intuition en la traduisant dans un langage
informationnel.

La ou Tesla parle d’énergie et de fréquence, ABH introduit I'idée d’'un champ
d’information structuré, dont la Vie H constitue le niveau fondamental.

Autrement dit, la vibration devient information, et I'énergie devient organisation.



Ce déplacement est essentiel : il ne s’agit plus seulement de “ce qui vibre”, mais de
“ce qui porte du sens”.

B. Le cerveau comme récepteur

Tesla évoque a plusieurs reprises I'idée que le cerveau humain ne serait pas
uniquement un organe de production, mais aussi un systeme de réception.

Cette hypothése repose sur son expérience personnelle : certaines de ses
découvertes lui apparaissaient de maniére soudaine, compléte, sans passer par un
raisonnement progressif.

Dans le modéle ABH, cette intuition trouve une formalisation précise.

Le cerveau appartient aux niveaux Vie A (biologique) et Vie B (psychologique), qui
constituent des interfaces de traitement.

Mais la source organisatrice, elle, se situe dans la Vie H, c’est-a-dire dans la
dimension informationnelle non locale.

Ainsi, le cerveau n’est plus l'origine de la conscience, mais un point d’acces.

Il traite, traduit, interpréte — mais ne crée pas l'information fondamentale.

C. L’intuition

L’un des aspects les plus frappants chez Tesla est la maniére dont il décrit ses
processus créatifs.

Il ne parle pas d’élaboration progressive, mais de visions completes, déja
structurées, qu’il lui suffit ensuite de transcrire techniqguement.

Ce type de fonctionnement correspond trés précisément, dans le systeme ABH, a un
acces direct a la Vie H, c’est-a-dire a une information non filtrée par les mécanismes
habituels de la Vie B.

Le concept de GPS interne prend ici tout son sens.
Ce GPS n’est pas une métaphore vague : il désigne un systéme d’orientation
informationnelle capable de guider les décisions, les intuitions et les créations sans

passer par I'analyse consciente classique.

Tesla, sans le formaliser, semble avoir fonctionné de maniére privilégiée dans ce
mode.



D. Non-localité implicite

Les travaux de Tesla sur la transmission sans fil ne sont pas uniquement techniques.
lls traduisent une vision du monde dans laquelle I'énergie — et potentiellement
l'information — peut circuler sans support matériel direct.

Cette idée résonne fortement avec la notion de non-localité développée dans le
systeme ABH.

La Vie H n’est pas localisée dans le corps. Elle n’est pas enfermée dans le cerveau.
Elle appartient a un niveau ou I'information n’est pas contrainte par les limites
spatiales habituelles.

Ainsi, ce que Tesla explore sur le plan physique (transmission sans fil), ABH le

transpose sur le plan de la conscience : une circulation de I'information
indépendante du support biologique immédiat.

3. Traduction ABH des concepts de Tesla

Le passage du langage de Tesla a celui du systétme ABH ne constitue pas une
rupture, mais une traduction. Les termes changent, mais la structure sous-jacente
reste étonnamment proche.

Lorsque Tesla parle de fréquence, ABH parle de sighature — c’est-a-dire d’'une
fréquence organisée, stable et identifiable.

Lorsque Tesla évoque I'énergie, ABH introduit la notion d’information, qui implique
une structure et une direction.

La résonance devient cohérence, le récepteur devient interface, et la source invisible
prend la forme de la Vie H.

Ce travail de traduction permet de passer d’'une intuition scientifique et poétique a un
modéele plus opérationnel.

4. Ce que ABH apporte en plus

La ou Tesla ouvre une vision, le systeme ABH propose une structuration.
Tout d’abord, il distingue clairement trois niveaux de fonctionnement :

le biologique (Vie A),

le psychologique (Vie B)

et 'informationnel (Vie H).



Cette tripartition permet de situer précisément les phénomeénes observés et d’éviter
les confusions fréquentes entre corps, esprit et information.

Ensuite, ABH introduit des outils concrets : cartographie des cartes fortes et faibles,
protocoles de séance, méthodes de rééquilibrage.

Ce passage a I'opérationnel est fondamental, car il permet de transformer une
intuition théorique en pratique applicable.

Enfin, et surtout, ABH formalise un concept absent chez Tesla : celui de Signature.

La ou Tesla évoque des fréquences, ABH identifie une organisation spécifique,
unique a chaque individu, qui agit comme un attracteur et un principe de cohérence.

Cette signature constitue le coeur du modéle.

5. Point critique

Il est indispensable de maintenir une posture rigoureuse.

Les propositions de Tesla concernant la conscience restent largement spéculatives.
Elles sont issues d’une intelligence exceptionnelle et d’'une intuition remarquable,
mais elles n’ont pas fait 'objet de validations expérimentales dans le cadre des

sciences contemporaines.

De la méme maniere, le systéeme ABH, bien que structuré et cohérent, reléve
aujourd’hui d’'un modele conceptuel.

Il propose une grille de lecture pertinente et opérante dans certains contextes, mais il
n’est pas encore validé par des protocoles scientifiques standardisés.

Ce constat n’invalide pas le modéle. Il situe simplement son statut : celui d’'une
construction théorique avancée, en attente de validation.

6. Synthese forte
On peut ainsi formuler une continuité claire :

Tesla a pressenti que l'univers était fondamentalement vibratoire, structuré par des
phénoménes invisibles mais organisateurs.

Le systeme ABH prolonge cette intuition en proposant que ces phénomenes relévent
d’'un champ d’information structuré, accessible a la conscience humaine sous
certaines conditions.

Il ne s’agit pas d’'une opposition, mais d’'un approfondissement.



Dans une formulation plus académique :

La ou Nikola Tesla pressent une réalité vibratoire universelle, le systeme ABH en
propose une formalisation informationnelle, en articulant la conscience autour d’'un
modeéle tripartite dans lequel le cerveau n’est plus l'origine de la pensée, mais
l'interface d’accés a une structure non locale organisée autour d’'une signature.



SYNTHESE PATIENTS

Comprendre votre fonctionnement intérieur

(Approche ABH inspirée de Tesla)

1. Et si tout était comme des ondes ?

Imaginez un instant que le monde ne soit pas fait seulement de matiere (comme une
table ou un mur), mais aussi de vagues invisibles, un peu comme :

o les ondes de la radio
e le Wi-Fi
e o0u le téléphone sans fil

Nikola Tesla pensait justement que tout fonctionnait avec des fréquences et des
vibrations.

Dans 'approche ABH, on dit quelque chose de trés proche, mais avec des mots

simples :
il existe un grand “champ d’information” autour de nous.

2. Votre cerveau : une radio, pas une usine

On a souvent appris que le cerveau “fabrique” nos pensées.
Et si ce n’était pas tout a fait vrai ?

Imaginez plutbt ceci :

(7 Votre cerveau est comme une radio
(= Il capte, il trie, il interpréte

Comme une radio capte différentes stations, votre cerveau capte différentes
informations :

e VOS souvenirs

e VOS émotions

e VOS idées

o parfois méme... des intuitions inattendues

Dans le modele ABH, on dit que :



e lecorps=Vie A
e le mental=Vie B
e et ce qui guide en profondeur = Vie H (votre “source intérieure”)

3. L’intuition : votre GPS intérieur
Vous avez slrement déja vécu cela :

“Je ne sais pas pourquoi, mais je sens que c’est le bon choix”
e Ou au contraire : “Je ne le sens pas...”

Ce n’est pas un hasard.
(z C’est ce que nous appelons dans ABH : le GPS intérieur

C’est une forme d’intelligence plus profonde que le mental habituel.
Elle fonctionne souvent :

e plus vite
e plus globalement
e sans passer par des explications compliquées

Nikola Tesla lui-méme disait que certaines idées lui venaient d’'un coup, comme si
elles étaient déja “toutes prétes”.

4. Vous n’étes pas limité a votre corps

Prenons une image simple :

(3 Une radio n’est pas la musique
(7 Elle recoit la musique

De la méme fagon :

(3 Vous n’étes peut-étre pas uniquement votre cerveau
(z Vous étes aussi connecté a quelque chose de plus large

Dans 'approche ABH, on appelle cela :

(¢ laVieH
(c’est la partie de vous qui n’est pas enfermée dans le corps)



C’est elle qui :
e oOrganise

e oOriente
« maintient votre équilibre profond

5. Votre “signature” : ce qui vous rend unique
Chaque personne est différente, et ce n’est pas un hasard.

Dans ABH, on parle de :
(3 votre signature
C’est comme :
« votre fréquence personnelle
e votre maniére unique d’étre au monde
« votre “réglage intérieur”
Quand vous étes aligné avec cette signature :
e VOUS Vous sentez plus juste
e plus calme
e plus cohérent
Quand vous vous en éloignez :
e stress

e tensions
e impression de ne pas étre “a votre place”

8§81 6. Le but : retrouver I'équilibre
L’objectif n’est pas de “changer qui vous étes”.
(7 L’objectif est de retrouver votre bon réglage
Comme une radio que 'on ajuste pour capter correctement une station.
Dans les séances ABH, on travaille pour :
« remettre de la cohérence

e renforcer vos points forts
e apaiser ce qui vous perturbe



7. En résumé
e Vous étes comme une radio vivante
o |l existe un champ d’information autour de vous
« Votre cerveau capte et interpréte
e Vous avez un GPS intérieur (intuition)

e Vous avez une signature unique
o Le travail consiste a retrouver votre bon réglage

Petite phrase a retenir

“Je n’ai pas besoin de tout comprendre pour aller mieux.
Je peux simplement me reconnecter a ce qui est juste pour moi.”

ENCORE PLUS SIMPLEMENT

Votre fonctionnement intérieur :

Le principe
Comme l'avait pressenti Nikola Tesla :
(z Tout fonctionne un peu comme des ondes (radio, Wi-Fi...)

Dans I'approche ABH :
(z nous parlons d’'un champ d’information autour de vous.

'] Votre cerveau
(3 Votre cerveau n’est pas seulement une “usine a pensées”

C’est plutét :
—[] une radio qui capte et interpréte

® Votre intuition

Vous avez un GPS intérieur :



o parfois vous “sentez” sans savoir pourquoi
e C'est souvent juste

(7 c’est une intelligence naturelle

£ Une partie de vous plus profonde
Dans ABH, on parle de :
e Vie A:le corps

e Vie B :le mental
e Vie H: ce qui vous guide en profondeur

[ Votre signature
(z Vous avez un réglage unique
Quand vous étes aligné :

e VOUS Vous sentez bien
e les choses sont plus fluides

8§80 L’objectif
( Retrouver le bon réglage

Comme une radio que 'on ajuste.

< A retenir

Vous avez déja en vous ce qu’il faut pour retrouver I'équilibre.
Il suffit de vous reconnecter au bon signal.



